
Rouleau de printemps 
Tartelette citron déstructurée , meringue à l’italienne 

           Infusion bien être digestif et plantes associées

Salade Duo de chèvre gratiné et croustillant
Melon mariné au curry et cigarette Russe
Aumônière de bananes flambées à la groseille

Cuisine et moi

07.84.71.30.63

Oeuf poché sauce champignons, mouillettes à l’ail et
au persil
Tarte fine aux pommes 

                      Utilisation d’antan du THYM

Programme AVRIL /MAI 2024

Makis au choix , Végétariens ou poissons
Tiramisu aux litchis

                 Découvrez le lierre grimpant

https://www.cuisine-et-moi.fr

Le 27 Avril

Le 18 Mai

Le 4 Mai

Le 25 MaiLe 25 Mai
Salade duo de chèvre croustillant et gratiné       

       vinaigrette et chantilly à la betterave
Tartelette aux fraises                                               
Soulager les douleurs de l’arthrose par les plantes

 
 

https://www.cuisine-et-moi.fr/

